BULLETIN D'INSCRIPTION relais |

Relais . . L, 1 (" Lorganisation ne pratique pas de ) u(m 7\ [ \
o— Courte distance licencié F=TRI. 45 €urds majoration de tarif progressive, merci de \\//‘ \ (o ‘\\ ‘

= : ‘2 enser a vous inscrire une semaine
O Courte distance non licencié 53 €uro gvant la course. Les inscriptions sur
@3 s_sPrint licencié FTRI 30 €Uir] place seront majorées de 10 euros.
= P i A Cette inscription vous engage a
O' S.Sprmt non licencié 38 respecter Iepcode de la rgut%, le 2 5
P ifj k reglement de I'epreuve et la
“ Cochez votre catégorie. \T::L:EZ%T& réglem(gantation générzle de la FFTRI . Ié" §
( Si un (elayeur n'est pas chencié FFTRI, I'éqgipe sera cqpsidérée comme =z D)
non—llcenmé.l La_ zone de relais se situe dans | 'aire de trans!tl(zn al ’e’mplgcement 0:
de | ’équipe. Un contact physique entre relayeurs doit étre exécuté. <
\ N\ / 1
o N
1 NOM PRENOM
ANNEBENAISSANCE
CcLuUB (pdvtAdiésultats)
ADRESSE
C.P VILLE
2 NOM PRENOM
ANNEBENAISSANCE
CLUB (pdtAdiésultats)
ADRESSE
C.P VILLE L
=
=
3 NOM PRENOM o
ANNEBENAISSANCE = S Sori
CLUB (pdtAdesultats) w uper Sprint
ADRESSE (=2 400m,12km, 3km
C.P VILLE = Femmes 9h30
Hommes 9h37

Ajoindre au bulletin d'inscription
u Le reglement a l'ordreAldd GFORSTRIAHLON

RATTRAPE MOl SI TU PEUX

u Une photocopie de licence si vous étes licencié 2009 FFTRI, FEN, FFC rg?;%gﬁbeéﬂ?f@fef " Les filles partent avant les garcons, distance suivant catégories

11h30 Avenir enfants

u Un certificat médical de non contre indication a la pratique du triathlon e
u Une autorisation parentale pour les mineurs (ci-dessous)

le premier qui passe la ligne a gagneé.
14h Courte Distance

Je soussigné, autorise mon fils / ma fille
_ _ a pafiRifiéila0N DE RUMLA 7 juin 2009 1,4km, 37km, 10km
Faita le signature : iFemmes 14h - Hommes 14h21:
I\l\qped” (Cha”enqe Tour 2009\ lots : une paire de chaussetteACOOLMAX Toutes les courses sont “ouvertes a tous”
k/ o ties Avenitr Jeune de Haute g aux participants du Super Sprint et du CD .g B Chal |enC|e TOUI‘ \
et P rd | Sawie, un classement sera Super Sprint i .
effectué sur les courses du Championnat Départemental « FEMININ » H%m‘;sﬁ\'fgm Aven 18 Jeune
Tout courrier est & adresser a : département pour les Championnat Départemental « JEUNES » TrIATHLON .
- Jean Max FONTVIEILLE - OoODS catégories de poussin a Sélectif pour la final SUD de 3 *™ DIVISION | | yoe e1o0e de Haute Sawe/
93 rte Cote Merle 74370 METZ TESSY FeTmn cadet >
Ou par internet ANNECY:101.5 1are étape Triathlon Rumilly 7/06 ( Organisation . 06 64 81 16 25
” " hI f 2éme étape TriatE:on Mont Blanc 30/0;3 f o L | li . ’hl f
- 3eme étape Triathlon Sources du Lac 27/09 - -
Lesalligators-triathlon.fr TECHNICIEN DU srom Some éiape Duathion Saibve 11120 L Info et inscription : www.lesalligators-triathlon.fr o Ny
amg E!:‘:'w(;ue:.w. tn ‘.— TE— Iigne m €.C Geant SEYNOD Qontact : cdtrihs@neuf.fr )



http://alligators.multimania.com
www.activeeurope.com/Events/EventDetails.cfm?E=34681&Lang=FR
www.activeeurope.com/Events/EventDetails.cfm?E=34681&Lang=FR

Les courses auront lieu a la BASE DE LOISIRS DE RUMILL Y.

Départ, arrivée, retrait des dossards

: sur le parking du plan d'eau.

9h30 Super Sprint et Relais. (4o0om12km, 3km) Remise des prix 13 h

Retrait des dossards 8h / Ouverture du parc 8h30.Départ féminin a 9h30 - Départ masculin 7 minutes plup
EPREUVE INDIVIDUE&teessible aux licenciés FFTRI 2009 et aux non licenciés des catégories Minime a Vétéran (né
Les non licenciés FETREvront présenter a I'organisateur un certificat médical de non contre indication a la pratique du
compétition datant de moins d' un an a la date de I' épreuve, I' inscriptioRassnjmané@ompétition (assurance FFTRLDN
montant de edirogcf Code du Sport art L231-2 & L321- 3).

EPREUVE RELA\Natation : 400m, accessible a partir de la catégorie Poussin (né en 2001 et avant) ; la licence FFN 20
certificat médical. Vélo : 12 km, accessible a partir de la catégorie Benjamin (né en 97 et avant) ; la licence FFC 2009
médical. Course a pied : 3 km, accessible a partir de la catégorie Benjamin (né en 97 et apap9ldiipense BE certifica

nombre d'équipigrsf Code du Sport art L231-2 & L321- 3).
11h30 A venir enfantS Remise des prix 13Hatrait des dossards 10h / Ouverture du parc 11h.

Course ouverte aux non licenciés (avec certificat médical) et licenciéJekisel 2008i-poussins, poussins et pupilles dle §
ans. 70 m, 2 km, 40@wourse 2 benjamins de 12 a 13 ans. 100 m, 3 km, 1,2 km

EPREUVE INDIVIDUE&téessible aux licenciés FFTRI 2009 et aux non licenciés des catégories mini-poussin, poussin,
(né en 2003 a 1996). Les non licenciés FFTRI devront présenter a l'organisateur un certificat médical de non contre in|
triathlon_en compétition datant de moins d' un an & la date de I' épreuve, I' inscripft@ssdopmed@ampétition (assurance
FFTRIY' un montant de@og cf Code du Sport art L231-2 & L321- 3)

14h Courte Distance (1,4km, 39km, 10km)  Remise des prix 17 h 30

Retrait des dossards 11h / Ouverture du parc 13h. Départ féminin a 14h - Départ masculin 21 minutes pl(
EPREUVE INDIVIDUE&até&essible aux licenciés FFTRI 2009 et non licenciés des catégories Junior a Vétéran (né en 1
Les non licenciés FFTRI devront présenter a |'organisateur un certificat médical de non contre indication a la pratique g
compétition datant de moins d' un an a la date de I' épreuve, I' inscriptioRassnjente@ompétition (assurance FFTRDN

montant de 4G8rog cf Code du Sport art L231-2 & LIZ2BREYVE RELAMNAtation : 1.4 km accessible a partir de la caté
Cadet (né en 93 et avant) ; la licence FFN 2009 dispense du certificat médical Vélo : 39 km accessible a partir de la
93 et avant ) ; la licence FFC 2009 dispense du certificat médical, Course a pied : 10 km accessible a partir de la catd
etavant) ; la licencABB09 dispense du certificat médical, I' inscription coPessrlbuméEompétition (assurance FFTRYN
montant de 7¢biros par équipe, quel que soit le nombre d'¢afifilede du Sport art L231-2 & L321- 3)

Les organisateurs de course ne sont pas responsable du tarif des Pass Journée, les bénéficiaires sont |ahliges &R hafrd-T|

Rappel des regles de course communes a toutes les épreuves

Ordre de course ; natation, vélo, courseTayseds coureurs doivent respecter la réglementation générale d
FETRISous le controle des arbitfesedéLe respect du code de la route est impératif .

Natation si la température ekl est supérieur ou éga2°&es combinaisons et surtenues de natation seront i
Le port du casque rigide, jugulaire serrée (sur le parcours et dans legsaabigatius.

L'épreuve cycliste est un contre la montre indaueérriere ou a cété d'un autre compétiteur est intesdit
arbitres et 'organisation seront extrémement vigilants et sanctionneront les concurrents qui ne respecte
Envélo dossard derriées ercourse a pieds dossard devaradur la courgeenir le dossard se porte devant.
Reégle du carton naisi un arbitrefiofel est amené a vous présenter un carton novars\dderez

effectuer une boucle de pénalité 200m ou 400m en début de course a pieds, sous peine de
disqualificatior{sauf coursienir). _Merci de respecter les décisions des arbitres.

Mercide respecter les lieux qui vous accueillent en ne jetant pas de détritus pas terre.

RINES

rChampionnat DépartementatCourte Distance SCRATCH
«FEMININkes 3 premiéres fillegRattrape moi si tu peux

Récom PENSES (112 récompenses)

Avenir: les 3 premiers filles et gargons, mi
poussins, poussins, pupilles et benjamins.

Super Sprint récompense uniquement les [I@NIOrS, seniors, vétérantes | o _ 400 e o 70 e
premiers au scratolm+ot pour la derriere |Championnat Départementah, = 309 € 7 = 60 €

concurrente. «JEUNESkes 3 premiers garcon gt_ 200 € 8=50€

Relais S.S et Ca premiére équipe au scnjﬂ_{l ﬁCr::IETtIIT)zSS CSSEtaSr tjgpr;(grswtgl R100€ 9=50€
Courte Distance3 premiers F et H, junior b $=80€ 10=50¢€
«AVENIRes 3 premiers gargon et le ol té
senigrvétéran un lot pour la derriére concurrefi{e, poussins, poussins, pupilles benjp e plus représenté
Les récompenses courte distance sont non cumulgble. 150 €

mins

t
médical, I' inscription compreRdssmJourné€ompétition (assurance FFTRLN montant de @Bos par équipe, quel que soi]

Aucune aide extérieure et accompagnement ne sont autorisés (ravitaillement, dépannage vélo, massagg ..

Linscription vous engage a respecter le code de la route, le reglement de I'épreuve et la réglementation ¢é

5 tard.
bn 1995 et

riathlon en™- § Sprint (14 ans et +on licencié.

9 dispense du

ispense d

e

BULLETIN D'INSCRIPTION individuel [

P
L'organisation ne pratique pas de
25 €ur 5’majoration de tarif progressive, merci de
65 €urnos Penser a vous inscrire une semaine
avant la course. Les inscriptions sur
15 €urayg
21 €ur

- Courte distance licencié FFTRI.
O Courte distance non licencié.
Sy S-Sprint (14 ans et +#cencié FETRI.

place seront majorées de 10 euros.

s  Cette inscription vous engage a
respecter le code de la route, le

al

pupille et b
Hication a |

s tard.
91 et avan
u triathlon

- Avenir (6 a 13 ans) licencié.ETRI. 5 €uro réglement de I'epreuve et la
niévenir (6 & 13 ans) non licencié. 7 €urdlg, "eviementation générale de la FFTRI .
. Tarif jusquau
Cochez votre catégorie. | vendredi 5 juin) | )

NOom

"RENOM

Enjamin

EDENAISSANCE SEXE M F

CLuB Téléphone

ADRESSE

CP VILLE

eﬁ-mailpourlesrésultats

N°DELICENCE

orie

atégorie CaNep{m@renau bulletin d'inscription

gorie Cade

RI

e la

).

hterdites.

aient pas

UMEET8Flement & I'ordreAldS GRORSTRIAHLON

u Une photocopie de licence si vous étes liEGRIQE09.

u Un certificat médical de non contre indication a la pratique du triathlon e
u Une autorisation parentale pour les mineurs (ci-dessous)

Je soussigné,

T

a pafiRifétlsoN DE RUMLE 7 juin 2009
signature :

Fait a

,le

autorise mon fils / ma fill

Tout courrier est a adresser a :
- Jean Max FONTVIEILLE
93 rte Cote Merle 74370 METZ TESSY

egles Oou par internet
Lesalligators-triathlon.fr

Sélectif pour la finale SUD de 3 °™ DIVISION

ATTENTION les clubs désirant inscrire une
équipe pour la sélection de la finale SUD de
3™ DIVISION, doivent utiliser le bulletin

d’inscription « Inscription pour  la sélection
de la finale SUD de 3 “™ DIVISION
disponible sur lesalligators-triathlon.fr
Date limite d  ’engagement mardi 26 mai 2009
Chaque club ne peut présenter qu’une équipe masculine
et/ou f éminine de cing concurrent(e)s maximum. Le
classement des équipes s’effectue par addition des
places sur les trois concurrents les mieux classés. Le
sélectif sera effectué par la Ligue Rhone Alpes de
TRIATHLON.

cesr

»

électricité générale

04 50 46 68 99

24 all Fougeres
74600 SEYNOD
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